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Tema de enfoque mensual
Paso 10

Continuamos haciendo un inventario personal y cuando nos equivocamos, lo
admitimos de inmediato.

Admitir rapidamente mis faltas no siempre es facil, pero es esencial. Constantemente me recuerdan
que la autoconciencia, la reflexion real y honesta, conduce a mejores resultados en todas las areas
de mi vida. Cuando trato a los demas con respeto, y cuando actuo desde el amor y la compasion en
lugar del miedo, la ira o la desesperacion, me encuentro mas abierto a la guia silenciosa de mi Poder
Superior. Y a menudo, soy recompensado por esa apertura. Cuando cometo errores, y lo haré,
cuanto antes los reconozca y corrija, mejor sera el resultado para todos, incluyéndome a mi mismo.

©

La frase Coraje para cambiar dice mucho incluso antes de abrir la pagina uno. EI cambio es dificil.
Se necesita coraje, fe y la voluntad de probar algo nuevo. Pero ese mismo esfuerzo es donde
comienza el crecimiento.

¢ Tienes una historia que te gustaria compartir en Lifelines? Envialo a lifelines.riafg@gmail.com

Cada mes nos centraremos en un nuevo tema y compartiremos las respuestas de los lectores a los

enfoque del mes.
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Al-Anon BINGO
Night Extravaganza!

Un Dia a la Vez

Join Us for an Unforgettable Evening of Fun and Prizes

When: Sunday, Oct. 19.
Time: 7:00 -9:00 PM
Where: Fuerza Laboral, 6 Chaces Lane, Central Falls, Rl

Mutltiple rounds of Bingo—more chances to win!

Exciting prizes for every winner
We can't wait to see you there! Mark your calendar and don’t miss it!
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“UN DIA A LA VEZ"

FUERZA LABORAL
6 Chaces Ln. Central Falls, R.I.

AL-ANON

Les Invitan a sv tradicional

.
-

Domingo 19 de Octubre, 2025
de 7 a 9pm

Tendremos venta de comida
internacional. NO FALTES.
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2025 Fall Workshop
° . ™ AL-ANON
Let it begin withme; ...
Al-Anon Family Groups

the journey of self-discovery

With AA & Alateen participation

Saturday, October 18, 2025 |9 a.m.-4 p.m.

St. Luke's Episcopal Church
99 Pierce Street, East Greenwich, Rl 02818

$10 per personx Continental breakfast Raffle Prizes
Pay at the door & potluck lunch Requested
Cash & Check Please bring a dish to Groups please donate
accepted share or bring your a basket and/or items
*Alateen NO charge own lunch for the raffle!
Register online O} 14, :AHO,
il
Scan the QR code with your phone or copy this a ";.;L,r.:, ll
| 5,
_.llnk into your browser: T L
https:/forms.gle/U9Bn5AVcjKKhH2B7A .
St/ g j @k "'"Eh,

Questions? Please email

“The world cannot be discovered by a journey of miles...only by a spiritual
journey...by which we arrive at the ground at our feet, and learn to be at home.”
- Wendell Berry
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Rhode Island Al-Anon
Family Groups

106 Rolfe Street, Cranston, RI 02910 e (401) 781-0044 e www.riafg.org e
alanon.riafg@gmail.com

(Ayudaras a difundir la esperanza?

CARTA DE APELACION DE GRATITUD A LOS MIEMBROS INDIVIDUALES DEL GRUPO
Por favor, lea y/o distribuya esta carta en las reuniones del mes de octubre ***

September 2025

Estimados miembros de la familia Al-Anon de Rhode Island,

Este afio, sus Grupos de Familia Al-Anon del Area de Rhode Island estan pidiendo a los miembros individuales que
contribuyan a nuestra Campaia de Gratitud para recaudar fondos para ayudar a nuestros servidores y voluntarios de
confianza a llevar el mensaje de esperanza de Al-Anon a las familias y amigos de Rhode Island que se han visto afectados
por el problema con la bebida de alguien.

iSiempre estoy agradecido por la continua generosidad de nuestros grupos al donar al Area de RI! Sin embargo, las
donaciones grupales no cubren completamente los costos del Area, y es por eso que les pido que consideren hacer una
generosa donacion a la Campaiia de Gratitud del Area de Rhode Island. Verdaderamente, lo que sea correcto para usted es
correcto para Rhode Island Al-Anon.

Ayudenos a continuar difundiendo el mensaje de esperanza este afio haciendo una donacion personal a Rhode Island Al-
Anon durante el mes de octubre. Simplemente no podemos hacerlo sin personas generosas como usted.

Gracias de antemano por su generosidad y por mantener viva la esperanza de alguien mas que la necesita.

Suyo en comunioén y servicio,

Phyllis H.
Miembro agradecido de Al-Anon
Tesorero interino de RIAFG
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Distribuya esta carta de apelacion en sus reuniones durante el mes de octubre. Consulte el reverso para obtener
instrucciones sobre como hacer su donacion personal.

COMO HACER UNA DONACION PERSONAL AL AREA DE RHODE ISLAND

Aqui hay tres formas en que los miembros de Al-Anon pueden hacer una donacion personal a la Campafia de
Gratitud durante el mes de octubre:

1. Coloque una donacion en efectivo o un cheque en el sobre de apelacion de gratitud que se pasaré en su
reunion durante el mes de octubre. Al final del mes, el tesorero del grupo enviara las donaciones a la
Oficina de Area.

a3 Envie un cheque o giro postal directamente a:

RIAFG
Llamamiento anual
106 Calle Rolfe
Cranston, RI 02910

3. Envie una donacion a través de Zelle desde su cuenta bancaria personal directamente a la cuenta
bancaria de RIAFG. Para agregarnos como un nuevo contacto en Zelle, elija la empresa e ingrese el
nombre de la empresa: RIAFG
y la direccidn de correo electronico: treasurer.riafg@gmail.com

(Nota: Para cumplir con la Politica Financiera de RIAFG, las donaciones personales no pueden exceder los $
1,000 por afo)

iCorre la voz!
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Nuevas opciones para enviar dinero a RIAFG
(Oficina de Area de Rhode Island Al-Anon)

Para: Representantes de Distrito de AWSC, Representantes de Grupo, Tesoros de Grupo, Miembros de
Grupo Eléctrico y cualquier/todos los miembros pasados o presentes de Al-Anon solamente!

Envie sus donaciones grupales o donaciones personales a los grupos familiares de Rhode Island Al-
Alon

Pasos para enviar dinero con Zelle:
Iniciar sesion: Abra la aplicacién de banca movil de su banco o inicie sesidn en su cuenta bancaria
en linea.

* El sitio web de Zelle enumera todos los bancos/cooperativas de crédito que actualmente
exceptuan a Zelle.

Encuentra Zelle: Busca una opcién "Enviar dinero con Zelle" o similar en el menu de la aplicacion.

Seleccionar un destinatario: elija un contacto. Para agregarnos como nuevo contacto usando el
nombre de contacto: RIAFG y correo electrénico: treasurer.riafg@gmail.com

Ingrese la cantidad: ingrese la cantidad de dinero que desea enviar.

Agregar una nota (opcional): agregue un mensaje al pago por su cuenta referencia o para el
destinatario.

* POR FAVOR escriba "NOMBRE DEL GRUPO" la donacion es de o escriba la donacion "PERSONAL" o
la donacion de "Apelacion del area" en el Cuadro de Notas/Notas

Revise el pago: verifique cuidadosamente los detalles, incluida la informacion del destinatario y el
monto, para garantizar la precision.

Confirmar y enviar: Seleccione "Enviar" o "Confirmar" para completar la transaccion.

Esta es una excelente manera de enviar donaciones grupales y donaciones personales y también
mantendra un registro del Area 49 de RIAFG y de usted / grupo de todas las transacciones.

No dude en ponerse en contacto conmigo en Chair.riawsc@gmail.com si necesita ayuda.
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NUEVO GRUPO ALATEEN en YANA, MIDDLETOWN

OSG ha registrado un nuevo grupo de Alateen en Rhode Island Area 49.

Abajo es la informacion.

OSG #: 30868172

Nombre del grupo: No Estas Sola en Alateen.

Ubicacion: Middletown, RI 02842

El dia y la hora: el domingo a las seis.

Fecha de inscripciéon: 9/17/2025
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ENNNI

REFTESHMENTS)

SPEAKETS!

Re\Eragedl

Monday, October 13t - 9:30amto 11:00am
St. Marys Episcopal Church

324 East Main Road (Rte. 138), Portsmouth, RI
(Entrance is at door facing East Main parking lot)

The group will also be meeting via Zoom. FELLOWSHIP
Meeting ID: 4011212121 PW 1212 FREE BOOK TABLE!
Questions? Visit www.RIAFG.org
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